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Darauf haben wir alle gewartet:
Der offizielle Launch des brandneuen
Programms zur Steigerung der
Lebensqualitat — Juice PLUS+® Shape!

Jetzt ist es soweit. Anlasslich der Juice PLUS+® Leadership
Convention wurde der Verkauf offiziell eréffnet. Von Sales
und Marketing Direktor André Gerber wurde das ganzheitli-
che, auf 4 Saulen basierende Programm vorgestellt, das weit
iiber Produkte hinausgeht. Er liel} es sich nicht nehmen, die
erste Juice PLUS+® Shape Box gleich selbst auf der Conven-
tion-Biihne auszuliefern.
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Kein Geringerer als der mafRgebende Mit-Initiator und
-entwickler des gesamten Programms, Erndhrungswis-
senschaftler Dr. Eberhard Griihn, fiihrte durch die Pro-
duktpalette von Juice PLUS+® Shape. Voraus erlduterte
er, wieso Juice PLUS+® Premium die Basis fiir eine Juice
PLUS+® Shape Bestellung darstellt.

Warum Juice PLUS+® Premium?

Wahrend einer kalorienreduzierten Phase fithren wir uns
etwa 1.200 kcal zu. Unterhalb von 1.500 kcal ist aber eine
ausreichende Mikronghrstoffaufnahme nicht mdoglich.
Hinzu kommt die Tatsache, dass wahrend einer Gewichts-
reduktion Stoffwechselbesonderheiten wie Lipolyse und
oxidativer Stress auftreten konnen. Juice PLUS+® wirkt
dem mit einer optimierten Mikrondhrstoffversorgung
entgegen. Juice PLUS+® Premium bildet deshalb das
Fundament fiir Juice PLUS+® Shape. Es sorgt fiir einen
Synergieeffekt und unterstiitzt — wie aus der Beobach-
tungsstudie CHS bekannt — eine grundsatzliche Verhal-
tensdnderung hin zu einem gesiinderen Leben.
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Produktvorstellung

Einige Highlights:

“Made in Germany” bei Hersteller mit
international bestem Ruf
AusschlieRlich pflanzliche EiweilRe
(Soja, Erbse, Lupine, Kartoffel)
Streng vegetarische Rezeptur

Hoher EiweiRanteil von 32 cal%
unterstiitzt die Sdttigung

Innovative Zutaten: z.B. f-Glucan
Pflanzliche Omega-3-Fettsduren:

400 mg pro Portion, 125 mg DHA

pro Portion

Erhohte Sdttigung: 248 kcal
Vegetable: hohe Stiickigkeit (6 Sorten)
Niedriger Glykdamischer Index
Niedrige Glykdmische Last

Einige Highlights:

Vergleichbare Makrondhrstoffverteilung
und kcal wie Shake und Soup

Dunkle, pflanzliche, polyphenolreiche
Schokolade

Keine Glukose, keine Polyole,

keine Saccharose, keine Siil3stoffe
Innovatives Matrixsystem: Agavensirup,
Reissirup, Kurzketteninulin
Omega-3-Fettsdauren: 100 mg DHA aus
Algendl - eine absolute Pionierleistung!
Ballaststoffreich: 10%

Spezielle Matrix fordert die Kauarbeit

Verdauung
: mit Booster

PLUS*

: Zusammensetzung:

e Emulsion aus sprithgetrocknetem
Hafer- und Palmol 16st Sattigungsgefiihl
aus Griinteeextrakt (EGCG) wirkt als
Antioxidans

¢ Natiirliches Koffein fordert die
Reaktionsbereitschaft, Aufmerksamkeit
und Wachheit

Der Booster Shot kappt Hungerspitzen
. und verstirkt den Sattigungsimpuls:

Normale
Fett-Verdauung

Magen

Diinndarm

Dickdarm

Sattigungshormon
Perear
- Appetit \lé

Unverdautes Fett schiittet potent Sattigungs-
* hormon aus.

* GLP-1: Glucagon-Like-Peptid-1

i (Peptidhormon; wird im Darm produziert)
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Die 4 Phasen

Das Ziel des Programms ist es, Thr
Erndghrungsverhalten nachhaltig zu
optimieren. Es fiihrt deshalb durch
4 Phasen, die allesamt auch Misch-
kostmahlzeiten enthalten. Dabei
reduziert sich der Anteil der Shape-
Produkte im Verlauf der Anwen-
dung kontinuierlich zu Gunsten
ausgewogener, langfristig gesunder
Mischkost.

Startphase

Damit der Start besonders gut
gelingt, nehmen Sie in den ersten
beiden Tagen jeweils zwei Booster
Shots taglich zu sich — morgens
und mittags. Die Booster Shots
fithren dazu, dass Sie von der
abendlichen Mahlzeit besser
gesdttigt sind und keine Hungerat-
tacken erleiden.

Daneben nehmen Sie zwei Mahlzei-
tenersatzprodukte und eine Misch-
kostmahlzeit (kalt oder warm) zu
sich.
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Reduktionsphase

In der Fettabbauphase hat sich
eine tdgliche Kalorienreduktion
von ca. 800 kcal/Tag bewahrt.
Diese muss nicht jeden Tag
punktgenau erreicht werden. Aber
innerhalb einer Woche sollten

Sie es durchschnittlich schaffen,
tdglich zwei der drei Hauptmahl-
zeiten durch den Vanilla Shake,
die Vegetable Soup und/oder den
Chocolate Bar zu ersetzen.

Ein Booster Shot pro Tag zum Friih-
stiick setzt das Séttigungshormon
GLP-1 rechtzeitig frei, so dass Sie
von der Mischkostmahlzeit nicht
zu viel essen. Hungerattacken tre-
ten so gar nicht auf.
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Integrationsphase

Nun steht nicht mehr die Gewichts-
reduktion, sondern die Umstellung
auf eine gesunde Erndhrung und
das Einiiben eines gesunden Erndgh-
rungsverhaltens im Mittelpunkt.
Deshalb wird hier nur noch eine
Mahlzeit durch einen Vanilla Shake,
eine Vegetable Soup oder einen
Chocolate Bar ersetzt.

Wichtig bleibt, am Morgen den
Booster Shot einzunehmen. Die-
ser hilft, bei der mittdglichen oder
abendlichen Mischkostmahlzeit
nicht iiber den Sattigungspunkt
hinaus zu essen.

(e |

Stabilisationsphase

Sie haben es geschafft und Ihr
Zielgewicht oder ein definier-
tes Zwischenziel erreicht. Jetzt
geht es darum, dieses Gewicht zu
halten. Bewdhrt haben sich Stra-
tegien zur Riickfallprophylaxe.
Uberlegen Sie, ob nicht ein Tag
in der Woche Thr ganz spezieller
Gesundheitstag werden konnte.
An diesem sollten Sie vorbeugen
und sich ganz kalorienbewusst
ernghren.

Beispiel: Jeden (!) Donnerstag
treiben Sie Sport. Zusdtzlich neh-
men Sie zum Friithstiick einen
Booster Shot und mittags/abends
ein Mahlzeitenersatzprodukt ein.
So wird es Thnen leichter fallen,
das Erreichte auf Dauer zu halten
und buchstéblich leichter durchs
Leben zu gehen.



Das 3-Mahlzeiten-Modell

Effektives Abnehmen ist nur mit einem niedrigen Blut-
insulinspiegel moglich. Da es mit jeder Mahlzeit zu einem
Insulinspiegelanstieg kommt, empfehlen wir zum effekti-
ven Abnehmen, sich auf drei Hauptmahlzeiten und maxi-
mal zwei kleine Zwischenmahlzeiten (jeweils < 200 kcal) zu
beschranken.

Pause
4 - 6 Stunden

Mit jeder Mahlzeit kommt es zu einem Anstieg des Blutin-
sulins. Eine Fettverbrennung bzw. ein Fettabbau und damit
ein effektiver Gewichtsverlust ist nur bei einem ausreichend
geringen Blutinsulinspiegel moglich (in der Abbildung: rote
Insulinkurve im griinen Bereich).

Um eine mdglichst effektive Gewichtsreduktion zu gewdhr-
leisten, empfehlen wir deshalb nur drei (Haupt-)Mahlzeiten
und maximal zwei kleine Zwischenmahlzeiten einzunehmen.
Ideal sind 4-6 stiindige essfreie Intervalle.

Pause
4 — 6 Stunden

Kommen wir nun zur Siule 2, der Bewegung.

s Wohlfiihlgewichts ist e.ine
orienzufuhr anumgénglich.
Férderung der Kalo-
d diese durch Bewe-

g, resp. die Steigerung der Bewegung.

Fiirs Erreichen Ihre
Reduktion der Kal .
Genauso wichtig ist aber dle.
rienverbrennungd. Erreicht wir

gun

ese siduselnde Stimme kennen,

Und weil wir alle di ] - mer
die uns an regnerischen Tagen ins Ohr fliister “Ein

anderes Mal gerne”, haben wir uns e!:wa;s einfal-
len lassen: Unseren Healthy Steps Smiley!

Mit dem Healthy Steps Smiley erhalten Sie einen treuen
Begleiter. Er ist nicht viel groRer als eine Streichholz-
schachtel. Mittels eines 3-dimensional messenden
Beschleunigungssensors sammelt er alle Thre Bewegungs-
aktivitdten und wertet diese aus. Wenn Sie Ihr Tagesziel
erreicht haben, werden Sie belohnt. Mit einem Ldcheln
auf dem Display. Healthy Steps Smiley — der Name ist Pro-
gramm.

Der Healthy Steps Smiley ist Thr personlicher Bewegungs-
coach. Er ist weit mehr als ein gewdhnlicher Schrittzah-
ler. Er kann erkennen, wie lange und intensiv sie sich
bewegen und unterscheidet, ob sie laufen oder gehen.

Dass er die Daten an Ihren PC oder Mac iibertragen kann,
und diese fortan in die individuelle Beratung mit einflie-
Ren, zeigt erst wie individuell und damit effektiv Sie die-
ses neue Programm unterstiitzt.

Vergessen Sie nie die magische Kraft eines Lichelns ...
uns sind Anwender des Smileys bekannt, die gehen iiber-
haupt nicht mehr zu Bett, bevor ihnen der Smiley sein
freundlichstes Lacheln geschenkt hat!
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Der Healthy Steps Coach

Auf Threm Weg zu einem gesunden Lebensstil begleitet
Sie schrittweise ein personlicher virtueller Coach. Er berdt
Sie fachkundig, motiviert Sie individuell und steht Thnen
rund um die Uhr zur Verfiigung. Weil er jeden einzelnen
Schritt mit Thnen zusammen geht, machen Sie Fort-
schritte.

Er ist Thr individueller Trainer in allen Abnehmfragen
und macht auf Grund seiner individuellen Betreuung
das umfassende Lebensstilinderungsprogramm Healthy
Steps erst maoglich.

Moglich wird diese entwicklungsintensive, dafiir aber auf
Sie personlich zugeschnitte Beratung vor allem durch eine
Befragung, die ganz diskret per PC oder Mac erfolgt. Zum
Start erhalten Sie 30 Fragen, mit denen der Healthy Steps
Coach Sie kennenlernen mochte. Ein kleiner Auszug daraus:

» Was sind Sie fiir ein Typ?

e Wie erndhren Sie sich?

* Was bringt Sie in Beweqgung?

e Wie ist Thr Personlichkeitsprofil?

Der Healthy Steps Coach erstellt aus der Summe Ihrer
Antworten Thr personliches Profil. Darauf basierend ent-
wickelt er eine spezifische Strategie fiir Sie und leitet
daraus individualisierte Handlungsempfehlungen ab. Da
er Sie durch die Befragung “gut kennt”, handelt es sich
dabei um realistische Empfehlungen, die fiir Sie motivie-
rend und leicht zu bewdltigen sind.

Abgestimmt auf Thren Unterstiitzungsbedarf fordert und
motiviert Sie der Healthy Steps Coach mit vielen Work-
shops, Tipps und Tricks. Diese sind an Ihre Bediirfnisse
angepasst und werden durch drei Berithrungen (E-Mails)

pro Woche zu Ihrem treuen Begleiter. Aus wissenschaft-
licher Sicht wird so eine langfristige Einhaltung des Pro-
gramms ermoglicht (s. S. 23).

Nachdem wir Thnen nun das ganze Programm ein Stiick
weit vorgestellt haben, bleiben 3 wichtige Punkte, auf die
wir speziell hinweisen wollen:

1. Die Credibility, also die Glaubwiirdigkeit
des Juice PLUS+® Shape Programms.

2. Die einzelnen Artikel und deren Bestellmoglichkeiten.

3. Und der wichtigste Punkt:
Was ist jetzt fiir mich als Vertriebspartner zu tun?

BEURTEILUNG DURCH EXTERNE
EXPERTEN

Natiirlich sind wir iiberzeugt von unserem Programm.
SchlieRlich hat es eine jahrelange Entwicklungsphase
hinter sich, wahrend der wir mit verschiedensten Univer-
sitdten zusammengearbeitet hatten, und immer wieder
NMDs und weitere Fiihrungskrdfte in die Beurteilung mit
einbezogen hatten.

Darum konnten wir es kaum erwarten, die Meinung neu-
traler Opinion Leaders zum fertigen Programm zu horen.
Drei von ihnen hatten wir zur Convention eingeladen,
damit sie auf der Biihne verkiinden, was sie von diesem
innovativen Programm halten. Uber das Gehérte haben
wir uns sehr gefreut. Da wir grofRen Wert auf die Beurtei-
lung dieser Koryphden legen, widmen wir ihnen jeweils
eine volle Seite.

S. 20 Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk —
Adios Positas — schlank werden, schlank bleiben

S. 22 Prof. Dr. med. Thomas Ellrott -
Menschliches Essverhalten

S. 23 Prof. Dr. Reinhard Fuchs -
Das Anamnese Tool



DIE JUICE PLUS+® SHAPE PRODUKTE UND TOOLS — SPEZIFISCHER NUTZEN

Juice PLUS+® Shape
Kick-0ff Box

Welcome to the leading program!

Gesamtzahlung 149.- € / CHF 210.-

Juice PLUS+® Shape
Check-Up Box

Mehr Innovation geht nicht!

Gesamtzahlung 49.- € / CHF 59.-

Juice PLUS+® Shape
Follow-Up Box

Ein vielversprechender Schritt
in die richtige Richtung!




Juice PLUS+® Shape
Follow-Up Box

Gesamtzahlung 297.- € / CHF 420.-
Teilzahlung 3 Monate 99.- € / CHF 140.-

Follow-Up Box Balance

Art. Nr. 7210GR/SF

Anzahl Einzelportionen
30 x Vanilla Shake

30 x Vegetable Soup

30 x Booster Shot

10 x Chocolate Bar

Follow-Up Box Vanilla

Art. Nr. 7220GR/SF

Anzahl Einzelportionen
45 x Vanilla Shake

15 x Vegetable Soup

30 x Booster Shot

10 x Chocolate Bar

Follow-Up Box Vegetable

Art. Nr. 7230GR/SF

Anzahl Einzelportionen
15 x Vanilla Shake

45 x Vegetable Soup

30 x Booster Shot

10 x Chocolate Bar

Follow-Up Box Bar

Art. Nr. 7240GR/SF

Anzahl Einzelportionen
15 x Vanilla Shake

15 x Vegetable Soup

30 x Booster Shot

40 x Chocolate Bar

Follow-Up Box Booster
Art. Nr. 7250GR/SF

Anzahl Einzelportionen
15 x Vanilla Shake

15 x Vegetable Soup

60 x Booster Shot

10 x Chocolate Bar
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Einzelbestellungen von Produkten

Nun kann es natiirlich vorkommen, dass ein Kunde, gerade in der Phase 3 oder 4, nur
Einzelprodukte zu bestellen wiinscht. Auch diesen Wunsch erfiillen wir. Besonders gut
fahrt hier derjenige Kunde, der schon mindestens eine Juice PLUS+® Shape Follow-
Up Box bestellt hat. Dieser Kundengruppe bieten wir die Einzelbestellungen zu einem
attraktiven Vorzugspreis* an.

Juice PLUS+® Shape
Vanilla

Art. Nr. 7019GR/CH Vorzugspreis*
30 x Vanilla Shake 89.- €/CHF 126.-

Standardpreis von 105.- € /CHF 149.-

Juice PLUS+® Shape
Vegetable Vorzugspreis*
89.- €/CHF 126.-

Art. Nr. 7020GR/CH
30 x Vegetable Soup

Standardpreis von 105.- € /CHF 149.-

Juice PLUS+®
Shape Mix

Art. Nr. 7030GR/CH
15 x Vanilla Shake /15 x Vegetable Soup

Vorzugspreis*
89.- €/CHF 126.-

Standardpreis von 105.- € /CHF 149.-

Juice PLUS+® Shape
Chocolate Bar g

Art. Nr. 7021GR/CH 89.- €/CHF 126.-
30 x Chocolate Bar

Standardpreis von 105.- € /CHF 149.-

Juice PLUS+® Shape

Booster Shot o

Vorzugspreis
Art. Nr. 7022GR/CH 89.- €/CHF 126.-
30 x Booster Shot

Standardpreis von 105.- € /CHF 149.-
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